Du kannst zwischen einem vegetarischen Essenspaket und einem Essenspaket mit Fleisch
wahlen.

Das Paket enthalt Frihstiick, Mittag- und Abendessen, die du mit deinem Kochset selbst
zubereiten kannst - und das inmitten wunderschéner Natur! FUr deine Kajak- und
Wandertouren brauchst du nur noch ein paar leckere Snacks.

6 gefriergetrocknete Frihstlcksportionen
12 Mahlzeiten (Mittag- oder Abendessen)

Wasserflasche oder Trinkblase (mindestens 3 L)
Thermosflasche

Frisch zubereitetes Abendessen am letzten Abend Besteck
3x Snack/Nachtisch Becher
Gaskocher + Gaskartusche Snacks

Kochset




WOCHENMEND"

Abendessen: Pasta Bolognese / Couscous mit Linsen und Spinat (V)

Fruhstuck: Schoko-MUsli
Mittagessen: Chicken Tikka Masala / Kurbis-Mais-Auflauf (V)
Abendessen: Rotes Curry / Bohnen-Chili-Eintopf (V)

Fruhstuck: Musli mit Heidelbeeren und Vanille
Mittagessen: KUrbis-Mais-Auflauf / Vegetarisches rotes Curry (V)
Abendessen: Taco-Bowl / Vegetarisches Kartoffel-Garam-Masala (V)

Frahstuck: MUsli mit Apfel
Mittagessen: Ramen / Asiatisches Curry (V)
Abendessen: Bohnen-Chili-Eintopf / Kurbis-Mais-Auflauf (V)

Frahstuck: Knuspermusli
Mittagessen: Chili con Carne / Couscous mit Linsen und Spinat (V)
Abendessen: Kebab-Eintopf / Bohnen-Chili-Eintopf (V)

Fruhstuck: Schoko-Musli
Mittagessen: Couscous mit Linsen und Spinat / Asiatisches Curry (V)
Abendessen: Pasta mit Lachs / Rotes Curry (V)

Fruhstuck: MUsli mit Heidelbeeren und Vanille
Mittagessen: Hihnchen-Curry / Kartoffel-Garam-Masala (V)
Abendessen: Frisch zubereitetes Abendessen von unseren Guides



